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Vi skaper gode dager



” Blidensol sykehjem -  
best i demensomsorg! 
-Vi skaper gode dager”



I SKUMRINGSLANDET

av Jan Vincent Johannessen

Når solen og månen flyter sammen
og dager og netter blir skumringsgrå,
og du sitter alene i skumringslandet

som ingen andre enn du kan nå.
Sitter alene, og gjør meg alene, så inderlig nær,

og så inderlig fjern.
Med øyne så dype som nattstille tjern.

Var der en krusning? Er det tanker som vaker?
Var det noe jeg drømte og ønsket jeg så?
Jeg kaster ut ord, men får ingen tilbake,
bare lyd mot et vindu med haspene på.

Jeg ser at du går der, du tasser omkring og lever i minner
om det du har opplevd og det som kanskje aldri har hendt,

mens kroppen din svinner som alt jeg har kjent.
Husker du ikke at våren var i deg,

at livet ditt var som en dansende elv?
Hvordan kan du glemme det, kjæreste fremmede,

der du lukker deg inn i ditt dypeste selv.
Hvor finnes det lys som kan vise deg veien

til alt det vi hadde og alt det du var?
Da kroppen din lekte og hjernen var klar.

La meg holde deg inntil meg, kjæreste kjære,
og lær meg å lære det jeg må forstå,
at du sitter alene i skumringslandet,

som ingen andre enn du kan nå.
Sitter alene og gjør meg alene, så inderlig fjern

og såinderlig nær.
La meg holde deg inntil meg, kjæreste kjære.

du er min slik du var og min slik du er
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